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O Produto

O sistema é indicado para estruturas reticuladas com pé direito máxi-

mo de 4,00 m, formando um guarda corpo provisório em torno da edi-

ficação com altura de 1,40 m e rodapé 0,20 m capaz de resistir a um 

impacto de 600 J (NBR-14.718 – Anexo C) e a um carregamento estático 

de 900 N em seu ponto mais desfavorável (OSHA. Standard 1926 safety 

and Health Regulation for Cosntruction e EN-13.374 Temporary Edge 

Protection System).

Fabricado com tubos de alta qualidade em aços AISI 1008/1012 e cha-

pas estampadas aço SAE 1020, as escoras funcionam como montantes 

que são fixadas a estrutura por pressão gerada pelo sistema de estron-

ca e seus vãos são preenchidos com telas metálicas com estrutura de 

aço SAE 1020 e malha soldada em aço CA-60 fixadas aos montantes 

através de pinos com largura que varia entre 0,80 m e 2,25 m e rodapé 

de 0,20 m

Todo o sistema recebe pintura por imersão, na cor prata aumentando 

a vida útil do equipamento e garantindo uma pintura uniforme e de qua-

lidade.

Equipamentos de Segurança

Protetor
Auricular

CapaceteBotina Óculos Luvas

Cinto tipo Paraquedista Talabarte duplo

Durante todas as fases da 
montagem, manutenção e 
desmontagem, o trabalhador 
deverá estar preso a linha de 
vida da construtora.

Durante os processos de instalação, manutenção e desmonta-
gem do sistema, o trabalhador deverá utilizar os EPI’s, forneci-
dos pela construtora.
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Componentes do Sistema

Escora Especial

Escora Especial

Representação Projeto

Suporte Duplo

Tela Metálica

Elemento responsável pela proteção 
contra queda de pessoas e materiais 
possui altura de 1,40 m, rodapé de 
0,20 m e malha 10 x10 cm soldada.

Existem 4 tamanhos de tela:  

• PPRF-1000 – comprimento de 0,80 m; 

• PPRF-1500 – comprimento de 1,30 m; 

• PPRF-2000 – comprimento de 1,80 m; 

• PPRF-2450 – comprimento de 2,25 m;

Tela de Transpasse 

Representação em projeto

O suporte duplo é utilizado para 
gerar um segundo nível de proteção, 
acima e 1,40 m. Este segundo nível 
geralmente é necessário em poços 
de elevador e quando se executa 
trabalho em andaime próximo a 
periferia da laje (tapamento de 
furos, revestimento de teto, etc.).

Elemento responsável pela união das telas metálicas, com altura 

que varia de 1,70 m a 4,15 m.

Existem dois tipos de escoras especiais: 

• M3000-E: altura varia de 1,70 m a 3,00 m; 

• M4000-E: altura varia de 2,30 m a 4,15 m;
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Sequência de Instalação

1º Passo espaçamento interno para travamento

A escora deverá ser instalada entre lajes, respeitando um espaçamento 
de 30 cm da borda da laje, exceto quando for solicitado um maior 
espaçamento em projeto.

Figura 1 – espaçamento interno da viga 

2° Passo travamento do sistema

O interno será expandido até o fundo da laje, em seguida passa-
se o gancho no furo mais próximo da caneca e gira-se a caneca 
no sentido horário, para o ajuste fino e retirada da folga do sistema 
(figura 2;3;4). 

Figura 2 
expandindo interna

Figura 3 
colocando o gancho     

Figura 4 
travamento

Nesta fase devemos garantir que as escoras estão aprumadas antes do ajuste fino.

ATENÇÃO

Figura - A Figura - B

Não bater com o martelo na caneca da escora para o aperto final, utilizar a orelha do 
martelo para este procedimento ( figura A e B).
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3º passo: colocação de telas

Após o travamento das escoras será colocada às telas nas grapas 
respeitando as medidas do projeto feito pela METROFORM (Figura 5 e 6), 
preenchendo o vão entre os montantes.

Figura 5 - montado com tela Figura 6 - poscionamento em grapas

Sequência de instalação de tela de dois níveis

Geralmente e utilizado telas para 
dois níveis na proteção para 
poço do elevador (figura 7).

Figura 7- sistema completo Figura 10- Instalação da tela

1º Passo: Instalação do suporte duplo

Após concluir a montagem do primeiro nível, devemos instalar o suporte duplo, 
encostando as cantoneiras no tubo interno da escora (Figura 8), em seguida 
girar  a trava e empurrar a mesma para cima (Fig. 9).

Com o suporte travado, instala-se a tela sempre  
no primeiro conjunto de pinos (Figura 10).

(A altura para posicionamento do suporte varia 
de acordo com a altura expandida do interno).    

Figura 8 - Encostando Figura 9 - posicionamento de travamento
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Conservação do Equipamento

Limpeza
• A base das escoras e o rodapé das telas geralmente ficam com respingos 
de argamassa, esse excesso deverá ser raspado com o auxilio de espátula 
antes da devolução do equipamento para Metroform.

Desmontagem
• Deve ser realizada por equipe devidamente treinada, o treinamento deve 
ser ministrado pelo responsável de segurança da Obra. 

•  O trabalhador deverá estar utilizando cinto de segurança, este preso à 
linha de vida, durante todo processo de desmontagem.

• A desmontagem do sistema deverá ser iniciada sempre pela retirada das 
telas, suporte duplo e escoras.

• O material ao ser desmontado deverá ser sempre empilhado conforme as 
dicas de transporte e estoque .

•  No momento da retirada das escoras, as mesmas deverão ser desapertadas 
pela caneca para folga do sistema, evitando que se bata na base da escora.

Cuidados especiais
• Não bater na caneca com o martelo, utilizar a orelha do martelo para aperto  
das escoras (pag. 8).

• Não separar o interno do externo da escora, pois ocasiona a perca dos ganchos  
da escora.

• Não utilizar o interno da escora para desformar os panos de laje.

Dicas de Transporte e Estoque

No descarregamento em obra o 

equipamento não poderá ser jogado ou 

empurrado de cima do transporte para 

o chão, deverão ser retirado com grua 

ou manualmente.

O material ao ser descarregado na obra 

deverá ser acomodado em superfície 

plana e em um local único, evitando 

assim que se danifique ou se perca 

parte do equipamento.

As escoras deverão ser estocadas em 

montes de 30 peças empilhadas como 

pirâmide, sendo a primeira fiada com 

8 peças e a quarta fiada com 4 peças, 

esta pilha deverá ser realizada sobre 

pontaletes, evitando que as peças 

esteja  em contato direto com o piso.
Pilha do tipo piramide

Peças apoiada sobre pontaletes

Estoque
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A pilha de escora deverá ter no máximo 2 pacotes de altura separado por 
pontaletes.

As telas metálicas  deve-
rão ser separadas por ta-
manho e empilhadas em 
pacotes de 30 peças que 
deverão estar apoiadas 
sobre pontaletes, evitando 
o contato das peças com o 
piso do estoque.

A pilha de telas deverá ter no  
máximo 2 pacotes de altura 
separado por pontaletes.

Transporte

PONTO DE ATENÇÃO: em hipótese alguma às telas deverão ser 
colocadas em pé, pois as mesmas serão danificas ao amarrar  
a carga e durante o transporte. 

No transporte as escoras deverão ser colocadas no assoalho do ca-

minhão, forrando toda a carroceria e formando superfície uniforme 

com altura máxima de 8 escoras.

As telas deverão ser colocadas sobre as escoras, respeitando a 

altura máxima de 60 telas.
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